
40 Ans40 Ans40 Ans40 Ans    

Pendant 40 ans, le peuple de Dieu enfin libéré de 

l'esclavage a dû traverser le désert, endurer la faim, 

la soif, l'angoisse du lendemain, pour apprendre à 

devenir le peuple de l'Alliance, marchant selon la 

volonté de Dieu, pour apprendre à reconnaître Dieu 

présent chaque jour, pour le guider jusqu'au pays de 

la promesse. 

44440 jours0 jours0 jours0 jours 
Pendant 40 jours, Moïse a attendu, jeûnant et 
priant, les dix Paroles du Seigneur qui permet-
tront au peuple de l'Alliance de vivre sa mis-
sion de lumière pour les nations.  Pendant 40 jours, nourri miraculeusement par 
un envoyé dans le désert, Élie marcha vers la 
montagne du Seigneur, là où Il se révéla 
comme le Dieu de la tendresse et du pardon. 

40 jours40 jours40 jours40 jours 

Pendant 40 jours, Jésus s'est préparé, au 

désert, à la mission que Dieu lui avait 

confiée. Il y fut tenté par le diviseur qui 

chercha à l'éloigner de la fidélité au Dieu 

du salut. Il tint bon en s'accrochant à la 

Parole du Seigneur. 

Veillez et priezVeillez et priezVeillez et priezVeillez et priez    
afin de ne pas tomberafin de ne pas tomberafin de ne pas tomberafin de ne pas tomber    
au pouvoir de la tentationau pouvoir de la tentationau pouvoir de la tentationau pouvoir de la tentation    

Matthieu 26.41 

 
          À partir du mercredi 18 février et jusqu'au 
dimanche des Rameaux 29 mars, nous chemine-
rons à travers un parcours de lectures bibliques 
intitulé 

Vous disposerez d’une liste de textes bibliques 
pour chaque jour, vous invitant à la méditation de 
la Parole de Dieu et à la prière. 
 
          En 40 jours, Jésus viendra s'approcher de 
nous au travers de la méditation du Notre Père, 
des Béatitudes, des Paraboles et des Miracles du 
Seigneur. 
 
Vous trouverez également dans ce parcours une 
proposition de culte familial pour le mercredi des 
cendres et chaque dimanche que vous pourrez 
obtenir par Internet en format PDF.  
 
          Si vous souhaitez recevoir chaque jour par 
mail les textes des lectures proposées, merci de 
vous signaler auprès du Pasteur Marc Toureille à  

temple.protestant@wanadoo.fr 

Affiche dessinée par Geneviève Johner 



40 jours40 jours40 jours40 jours 
Pendant les 40 jours du carême, nous sommes invités 
par le Seigneur à revenir sans cesse à la source de la 
Parole de Dieu. 
Cette Parole qui nous libère de nos esclavages, qui 
nous conduit, qui nous nourrit, qui nous apprend qui 
est le Dieu en qui nous avons mis notre espérance et 
jusqu'où va son amour envers nous. 

Mercredi 18 février 

mercredi des cendres  
Entrer dans la prière avec la 
Parole de Dieu 

Psaume 119. 57-64 / Luc 12.35-40 /  
2 Pierre 3.8-9 

Proposition d'un culte à vivre en famille : Luc 15.3-7 

 

1 - Méditer le Notre Père : Matthieu 6:9-13 

Jeudi 19 février Notre Père qui est aux cieux Psaume 104.1-4 et 10-15 / Luc 11.1-13 / 
Éphésiens 3.14-19 et 4.4-6 

Vendredi 20 février Que ta volonté soit faite sur 
la terre comme au ciel 

Psaume 99.1-5 / Luc 17.20-21 /  
Romains 14.15-17 / Apocalypse 21.1-4 

Samedi 21 février Donne nous aujourd'hui  
notre pain de ce jour 

Psaume 78.18-36 / Exode 16.11-15 /  
Luc 12.22-31 

Dimanche 22 février  Donne nous aujourd'hui  
notre pain de ce jour 

Psaume 104.27-30 /1 Rois 17.8-16 / 
Jean 6.1-14 

Lundi 23 février Pardonne nous nos offen-
ses, comme nous pardon-
nons aussi à ceux qui nous 
ont offensés 

Psaume 103.8-14 /Marc 11.25 /  
2 Cor 2.5-11 / Éphésiens 4.30-5.2 

Mardi 24 février  Ne nous soumets pas à la 
tentation 

Psaume 25.16-21 / Matthieu 26.36-45 /  
1 Cor 10.12-13 / Jacques 1.12-15 

Mercredi 25 février  Délivre nous du mal Psaume 140.2-8 / Matthieu 4.1-11 / 
Éphésiens 6.10-18 / Hébreux 2.14-18 

Jeudi 26 février Car c'est à toi qu'appartien-
nent le règne, la puissance 
et la gloire 

Psaume 145.10-14 / Marc  1.14-15 / 
Apocalypse 4.9-11 

Vendredi 27 février Pour les siècles des siècles Psaume 145.1-9 / Luc 23.42-43 /  
Hébreux 12.1-2 

Proposition d'un culte à vivre en famille : Marc 12.29-31 



2- Méditer les Béatitudes : Matthieu 5.3-12 

Samedi 28 février Heureux les pauvres de 
cœur 

Ésaïe 57.14-15 / Marc 15.47-16.8 /
Jacques 4.5-10 

Heureux les pauvres de 
cœur 

Psaume 131.1-2 / Matthieu 18.1-5 /  
1 Cor 1.26-31 

Proposition d'un culte a vivre en famille : Jean 9.5-11 

Lundi 2 mars Heureux ceux qui pleurent Psaume 126 / Jean 16.20-22 / 
Apocalypse 7.13-17 

Mardi 3 mars Heureux ceux qui pleurent Psaume 30.3-6 / Jean 11.28-36 / 
Ésaïe 40.1-12 

Mercredi 4 mars Heureux les doux Psaume 37.3-11 / Luc 14.7-11 /  
Colossiens 3.12-14 

Jeudi 5 mars Heureux les doux Psaume 25.8-14 / Marc 9.33-37 /  
Éphésiens 4.1-3 

Vendredi 6 mars Heureux ceux qui ont faim et 
soif de justice 

Psaume 36.6-10 / Luc 19.1-10 /  
Michée 6.6-8 

Samedi 7 mars Heureux ceux qui ont faim et 
soif de justice 

Psaume 96.10-13 / Matthieu 5.20 et 46-
48 / Amos 5.24 

Dimanche 8 mars  Heureux les miséricordieux Psaume 86.1-8 / Luc 6.32-38 /  
Romains 12.9-21 

Proposition d'un culte a vivre en famille : Jean 13.1-7 et 12-17 

Lundi 9 mars Heureux les cœurs purs Psaume 24.1-6 / Jean 1.47-51 /  
Jacques 3.13-18 

Mardi 10 mars Heureux les artisans de paix  Psaume 85.8-14 / Matthieu 5.38-45 / 
Éphésiens 2.14-22 

Mercredi 11 mars Heureux les artisans de paix Psaume 34.12-19/ Jean 14.25-27 / 
Ésaïe 32. 15-18 

Jeudi 12 mars Heureux ceux qui sont  
persécutés 

Psaume 31.20-25 / Jean 15.18-20 /  
2 Timothée 1.7-10 

Vendredi 13 mars Heureux ceux qui sont  
persécutés 

Psaume 43 / Matthieu 10.16-20 /  
1 Pierre 3.13-16 

Dimanche 1er mars  

3- Méditer les paraboles de Jésus : Psaume 78.1-7 

Samedi 14 mars Écoute ma loi Psaume 32.1-5 / Luc 15.11-24 /  
Romains 5.6-11 

Tends l'oreille aux paroles Psaume 19.8-10 / Marc 4.1-9/  
Colossiens 1.9-12 

Proposition d'un culte à vivre en famille : Marc 14.32-38 

Lundi 16 mars J'ouvrirai la bouche pour 
une parabole 

Psaume 51.14-19 / Luc 18.9-14 / 
1 Timothée 1.15-16 

Mardi 17 mars Nos pères nous ont raconté Psaume 48.10-15 / Matthieu 25.31-40/ 
1 Thessaloniciens 5.14-21 

Mercredi 18 mars Établir un témoignage Psaume 119.129-136 / Matthieu 21.28-
31/ Jacques 1.22-27 

Jeudi 19 mars Que la génération qui vient 
le connaisse 

Psaume 25.1-7 et Psaume 71.15-19 / 
Matthieu 13.44-46 / Romains 12.1-2 

Vendredi 20 mars Qu'ils placent aussi leur  
espoir en Dieu 

Psaume 116.2-9 / Luc 14.16-24 /  
Ésaïe 25.6-9 

Dimanche 15 mars  



Semaine sainte 

Lundi 30 mars Suite défi Luc  Luc 22 

Mardi 31 mars Suite défi Luc  Luc 23 

Mercredi 1er avril Suite défi Luc  Luc 24 

Jeudi 2 avril Célébration au temple 
de la rue Villard à 20h 

Institution de la cène 

Vendredi 3 avril Célébration au temple 
de la rue de la Masse 
à 20h 

Lecture de la passion 

Dimanche 5 Pâques 9h30 : petit déjeuner de Pâques avec 
l'église anglophone ICCP 
10h30 : culte de Pâques au temple  
de la rue de la masse 
12h15 : avec les chrétiens du pays d'Aix 
proclamation de la résurrection sur la 
place de la cathédrale Saint Sauveur 

4- Méditer les miracles de Jésus : Luc 4.17-19 

Samedi 21 mars L'Esprit du Seigneur est sur 
moi 

Psaume 20.2-9 / Matthieu 12.15-20 / 
Actes 4.24-31 / 2 Corinthiens 3.17-18 

Le Seigneur m'a consacré 
par l'onction 

Psaume 118.13-17 / Marc 6.39-44 / 
2 Rois 4.42-44 

Proposition d'un culte a vivre en famille : Marc 14.22-25 

Lundi 23 mars Bonne nouvelle pour les  
pauvres 

Psaume 72.12-14 / Marc 1.40-45 /  
Actes 4.5-14 

Mardi 24 mars Annoncer aux prisonniers 
qu'ils sont libres 

Psaume 107.10-16 / Marc 9.14-29 / 
2 Corinthiens 12.7-10 

Mercredi 25 mars Les aveugles verront la  
lumière 

Psaume 146.1-9 /Marc 8.22-26 /  
Actes 26.12-18 

Jeudi 26 mars Apporter aux opprimés la  
libération 

Psaume 22.20-25 / Ésaïe 58.6-9 /  
Marc 3.1-6 

Vendredi 27 mars Annoncer une année de 
grâce 

Ésaïe 61.1-3 / Jean 11.38-44 / 
1 Corinthiens 15.54-57 

Samedi 28 mars Annoncer une année de 
grâce 

Ésaïe 65.17-25 / Luc 8.41-42,49-55 /
Apocalypse 22.1-5 

Dimanche 29 mars 
Rameaux 

Pour les siècles des siècles Psaume 145.1-9 / Luc 23.42-43 /  
Hébreux 12.1-2 

Dimanche 22 mars  


